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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth  

Fecha 20/03/2025 11:00 am - 12:00 m 

Tema 
Tema: 03:  Clasificación de los Residuos Hospitalarios y Similares y Tema: 04:  Técnicas 
apropiadas para las labores de limpieza y desinfección. 

Desarrollo 

Se realizaron dos (2) sesiones dirigidas a los auxiliares de enfermería: 
 
Sesión 1: 19-03-2025: de 11:00 am - 12:00 m 
Sesión 2: 20-03-2025: de 11:00 am - 12:00 m 
 
OBJETIVO DE LA SOCIALIZACIÓN 
 
Socializar el cronograma del Plan de Gestión Integral de Residuos Hospitalarios y 
Similares (PGIRHS), abordando los temas Clasificación de los Residuos Hospitalarios y 
Similares y Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfección, con el fin 
de fortalecer el manejo adecuado de los residuos y la aplicación de buenas prácticas de 
higiene en las instalaciones. 
 
Se busca sensibilizar al personal sobre la importancia del cumplimiento de los protocolos de 
gestión de residuos hospitalarios y la aplicación de procedimientos de limpieza y desinfección 
adecuados, reduciendo riesgos biológicos, químicos y sanitarios dentro del entorno 
hospitalario. 
 
Tema 3: Clasificación de los Residuos Hospitalarios y Similares 
 
Se explicó la importancia de la correcta separación de los residuos hospitalarios, destacando 
las siguientes categorías y su disposición adecuada: 
 

• Residuos Biosanitarios: Incluyen elementos como gasas, vendas, guantes 

contaminados, material de curación, entre otros. Deben ser depositados en bolsas 

rojas y gestionados según normatividad vigente. 

• Residuos Anatómicos: Son aquellos provenientes de restos humanos y animales. 

Su manejo debe cumplir con estrictas regulaciones de incineración o disposición final 

controlada. 

• Residuos Cortopunzantes: Comprenden agujas, bisturís, lancetas y otros elementos 

que pueden causar heridas. Se deben depositar en recipientes rígidos de color rojo. 

• Residuos Químicos: Incluyen medicamentos vencidos, sustancias peligrosas, 

reactivos de laboratorio y otros productos químicos. Requieren una recolección 

especializada para evitar contaminación ambiental. 

• Residuos Comunes: Comprenden papeles, plásticos y otros desechos que no 

representan riesgo biológico ni químico. Se disponen en bolsas negras para su 

recolección habitual. 

Se enfatizó la correcta disposición en bolsas y contenedores de colores según la normatividad 
vigente, con el fin de minimizar riesgos y mejorar la gestión de residuos. Además, se 
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presentaron casos de estudio sobre errores comunes en la segregación de residuos y sus 
impactos en la salud y el ambiente. 
 
Tema 4: Técnicas Apropiadas para las Labores de Limpieza y Desinfección 
 
Se presentaron las técnicas recomendadas para garantizar una adecuada limpieza y 
desinfección de las áreas hospitalarias, abordando los siguientes aspectos clave: 
 

• Selección de productos desinfectantes: Uso de hipoclorito de sodio al 5.25% en 

concentraciones adecuadas para la eliminación de agentes patógenos. Se resaltó la 

importancia de verificar la concentración correcta para evitar daños en superficies y 

minimizar la exposición del personal a sustancias irritantes. 

• Métodos de limpieza: Aplicación de la técnica de barrido húmedo para evitar la 

dispersión de partículas contaminantes. Se destacaron las diferencias entre limpieza 

rutinaria y limpieza terminal en áreas críticas. 

• Frecuencia de desinfección: Se estableció un cronograma detallado para la 

desinfección de zonas de alto riesgo como quirófanos, áreas de hospitalización, 

laboratorios y unidades de cuidado intensivo. 

• Uso de elementos de protección personal (EPP): Implementación obligatoria de 

guantes, mascarillas, gafas de seguridad y delantales impermeables en el manejo de 

desinfectantes y residuos hospitalarios. Se discutió la importancia del cambio 

frecuente de EPP para evitar la contaminación cruzada. 

• Capacitación y sensibilización: Se enfatizó la necesidad de realizar entrenamientos 

periódicos al personal en temas de bioseguridad, manejo de residuos y protocolos de 

desinfección. 

METODOLOGÍA 
 
Se utilizó una metodología participativa en la que los asistentes interactuaron en espacios de 
discusión y resolución de casos prácticos. Se realizaron demostraciones en vivo sobre el 
correcto manejo de residuos y la aplicación de productos desinfectantes, reforzando el 
aprendizaje mediante ejemplos reales. 
 
Para evaluar la comprensión de los temas tratados, se aplicaron preguntas dirigidas durante 
la sesión, y al finalizar se llevó a cabo un post-test a través de un formulario de Google 
Forms, con el fin de medir el nivel de conocimiento adquirido por los asistentes y detectar 
oportunidades de mejora en la capacitación. 
 
CONCLUSIONES Y COMPROMISOS 
 

• Se reforzó la importancia de la segregación correcta de residuos desde la fuente. 

• Se estableció la necesidad de mejorar la señalización de los puntos de recolección. 

• Se acordó realizar inspecciones periódicas para verificar el cumplimiento de las 

prácticas de limpieza y desinfección. 
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• Se programarán capacitaciones adicionales sobre manejo de residuos hospitalarios y 

protocolos de limpieza. 

• Se analizarán los resultados del post-test para identificar temas que requieran mayor 

profundización en futuras capacitaciones. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

María Rubiela Giraldo Gallego Coordinadora 
CCC Hogar 
Nazareth 

Royer Alberto Barrios Ramírez  Responsable ambiental  
CCC Hogar 
Nazareth 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Implementar y cumplir todos los 
temas socializados y tratados 

Talento humano  Todos los días 

Próxima 
reunión 

Abril 2025  

Elaboró  Royer Alberto Barrios Ramírez 
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