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Lugar Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
Fecha 20/03/2025 11:00 am - 12:00 m
ST Tema: 03: Clasificacion de los Residuos Hospitalarios y Similares y Tema: 04: Técnicas
apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccion.
Se realizaron dos (2) sesiones dirigidas a los auxiliares de enfermeria:
Sesion 1: 19-03-2025: de 11:00 am - 12:00 m
Sesidn 2: 20-03-2025: de 11:00 am - 12:00 m
OBJETIVO DE LA SOCIALIZACION
Socializar el cronograma del Plan de Gestion Integral de Residuos Hospitalarios y
Similares (PGIRHS), abordando los temas Clasificacion de los Residuos Hospitalarios y
Similares y Técnicas apropiadas para las labores de limpieza y desinfeccién, con el fin
de fortalecer el manejo adecuado de los residuos y la aplicacion de buenas practicas de
higiene en las instalaciones.
Se busca sensibilizar al personal sobre la importancia del cumplimiento de los protocolos de
gestién de residuos hospitalarios y la aplicacion de procedimientos de limpieza y desinfeccion
adecuados, reduciendo riesgos biol6gicos, quimicos y sanitarios dentro del entorno
hospitalario.
Tema 3: Clasificacion de los Residuos Hospitalarios y Similares
Se explico la importancia de la correcta separacion de los residuos hospitalarios, destacando
Desarrollo las siguientes categorias y su disposicion adecuada:

e Residuos Biosanitarios: Incluyen elementos como gasas, vendas, guantes
contaminados, material de curacion, entre otros. Deben ser depositados en bolsas
rojas y gestionados segun normatividad vigente.

e Residuos Anatémicos: Son aquellos provenientes de restos humanos y animales.
Su manejo debe cumplir con estrictas regulaciones de incineracién o disposicion final
controlada.

¢ Residuos Cortopunzantes: Comprenden agujas, bisturis, lancetas y otros elementos
que pueden causar heridas. Se deben depositar en recipientes rigidos de color rojo.

e Residuos Quimicos: Incluyen medicamentos vencidos, sustancias peligrosas,
reactivos de laboratorio y otros productos quimicos. Requieren una recoleccion
especializada para evitar contaminacién ambiental.

e Residuos Comunes: Comprenden papeles, plasticos y otros desechos que no
representan riesgo biolégico ni quimico. Se disponen en bolsas negras para su
recoleccion habitual.

Se enfatiz6 la correcta disposicion en bolsas y contenedores de colores segun la normatividad
vigente, con el fin de minimizar riesgos y mejorar la gestién de residuos. Ademas, se
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presentaron casos de estudio sobre errores comunes en la segregacion de residuos y sus
impactos en la salud y el ambiente.

Tema 4: Técnicas Apropiadas para las Labores de Limpieza y Desinfeccion

Se presentaron las técnicas recomendadas para garantizar una adecuada limpieza y
desinfeccién de las areas hospitalarias, abordando los siguientes aspectos clave:

e Selecciéon de productos desinfectantes: Uso de hipoclorito de sodio al 5.25% en
concentraciones adecuadas para la eliminacion de agentes patdgenos. Se resalto la
importancia de verificar la concentracion correcta para evitar dafios en superficies y
minimizar la exposicion del personal a sustancias irritantes.

e Métodos de limpieza: Aplicacion de la técnica de barrido himedo para evitar la
dispersion de particulas contaminantes. Se destacaron las diferencias entre limpieza
rutinaria y limpieza terminal en &reas criticas.

e Frecuencia de desinfeccién: Se estableci6 un cronograma detallado para la
desinfeccién de zonas de alto riesgo como quir6fanos, areas de hospitalizacion,
laboratorios y unidades de cuidado intensivo.

e Uso de elementos de proteccién personal (EPP): Implementacién obligatoria de
guantes, mascarillas, gafas de seguridad y delantales impermeables en el manejo de
desinfectantes y residuos hospitalarios. Se discutié la importancia del cambio
frecuente de EPP para evitar la contaminacion cruzada.

e Capacitacion y sensibilizacion: Se enfatiz6 la necesidad de realizar entrenamientos
periédicos al personal en temas de bioseguridad, manejo de residuos y protocolos de
desinfeccion.

METODOLOGIA

Se utiliz6 una metodologia participativa en la que los asistentes interactuaron en espacios de
discusién y resolucién de casos préacticos. Se realizaron demostraciones en vivo sobre el
correcto manejo de residuos y la aplicacién de productos desinfectantes, reforzando el
aprendizaje mediante ejemplos reales.

Para evaluar la comprension de los temas tratados, se aplicaron preguntas dirigidas durante
la sesion, y al finalizar se llevo a cabo un post-test a través de un formulario de Google
Forms, con el fin de medir el nivel de conocimiento adquirido por los asistentes y detectar
oportunidades de mejora en la capacitacion.

CONCLUSIONES Y COMPROMISOS

o Se reforz6 la importancia de la segregacidn correcta de residuos desde la fuente.
e Se establecid la necesidad de mejorar la sefalizacion de los puntos de recoleccion.

e Se acordé realizar inspecciones periddicas para verificar el cumplimiento de las
practicas de limpieza y desinfeccion.
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e Se programaran capacitaciones adicionales sobre manejo de residuos hospitalarios y

protocolos de limpieza.

e Se analizaran los resultados del post-test para identificar temas que requieran mayor
profundizacién en futuras capacitaciones.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Maria Rubiela Giraldo Gallego Coordinadora Cﬁ;:rg?r?r
Asistentes
Royer Alberto Barrios Ramirez Responsable ambiental CCC Hogar
Nazareth
Actividad Responsable Fecha limite
CEMATETEES Implementar y cumplir todos los
P ar y P Talento humano Todos los dias
temas socializados y tratados

Préxima
reunion

Abril 2025

Elaboro Royer Alberto Barrios Ramirez
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POS TEST

FAPNEL SN

HOSPITALARIOS Y SIMILARES PGIRHS

10 respuestas

Nombre

10 respuestas

Cindy Natalia Diaz Hernandez

Karen julieth bermudez farfan

Mayerly Alejandra que

Bibiana Astrid cardenas solorzano

Pedro david pifieros farfan

Deinis Lopez

Tatiana pinilla

Yolima Gonzalez Amado

Diana Marcela Garzon Gacharna

Sara yiceth bustos rubiano




POS TEST

<Qué es el PGIRHS?

10 respuestas

Plan de residuos hospitalarios

Programa donde se clasifica los residuos

Plan de gestion de residuos hospitalarios
Recoleccién de residuos hospitalarios

Es el plan de manejo de residuos hospitalarios
Plan de Gestion de residuos Hospitalarios .
Recoleccién de residuos hospitalarios

Plan de gestién integral de residuos soélidos
Plan gestion residuos hospitalarios

Plan que maneja los residuos hospitalarios

|Q Copiar

¢De acuerdo al cronograma del PGIRHS cuantos temas son lo que se
deben socializar anualmente?

10 respuestas

[ X!
®s
@ 13




POS TEST

|_D Copiar

¢Cudl es la empresa encarga de la recoleccion de los residuos
hospitalarios y similares en el Hogar?

10 respuestas

@ DESCONT
@ Bioldgicos y Contaminados
@ Aguas de Chinauta

|_|:| Copiar

:Sabe como se clasifican los Residuos Hospitalarios y Similares?
10 respuestas

@ si

@® No
¢Conoce las técnicas apropiadas para las labores de limpieza 'y |_D Copiar
desinfeccién?
10 respuestas

® si

® No
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POS TEST

FIPNEL SN —

HOSPITALARIOS Y SIMILARES PGIRHS

9 respuestas

Nombre

9 respuestas

Sandra Johana Gaviria Bernal

Estefany

Monica Sarmiento

Yuli Marcela Castillo

Nora Forero Barbosa

Claudia sabogal

Angie borray

Yeimy Alejandra Montenegro rodriguez

Luz Nelly Leguizamo Guerrero




POS TEST

¢ Qué es el PGIRHS?

9 respuestas

Programa de gestion integral de residuos hospitalarios

Plan de gestion de integral de residuos hospitalarios

Plan de gestion integral de residuos hospitalarios y similares
Plan integral de residuos hospitalarios y similares

Plan de gestidn integral de residuos hospitalarios y similares
Plan integral de residuos hospitalarios y similares

Plan de gestion de residuos hospitalarios y similares

Plan de gestion integral de residuos hospitalarios y similares

Plan de gestion integrar de residuos hospitalarios y similares

:De acuerdo al cronograma del PGIRHS cuantos temas son lo que se
deben socializar anualmente?

9 respuestas

@4
@5
13

|_|:| Copiar




POS TEST

|_D Copiar

¢Cudl es la empresa encarga de la recoleccion de los residuos
hospitalarios y similares en el Hogar?

9 respuestas

@ DESCONT
@ Biolégicos y Contaminados
@ Aguas de Chinauta

|_D Copiar

:.Sabe como se clasifican los Residuos Hospitalarios y Similares?
9 respuestas

@ si

® No
;Conoce las técnicas apropiadas para las labores de limpieza y |D Copiar
desinfeccién?
9 respuestas

@ si

@ No




